
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

социально-гуманитарной направленности 

«Ступеньки к школе» 
Учебный план 

 

Программа составлена для детей 5-7лет. Занятия включают в себя 

систему дидактических заданий, игр и игровых упражнений, теоретическую 

часть, физкультминутки, что будет способствовать развитию мелкой моторики, 

развитию речи, глазомера, основных движений. Программа включает работу по 

группам, коллективную, самостоятельную деятельность и индивидуальные 

занятия. 
Материал, предлагаемый ребенку, имеет занимательный характер, не 

содержит сложных и непонятных заданий. Ориентируясь на возрастные 

особенности детей-дошкольников, в занятия введено большое количество игр и 

игровых ситуаций, способствующих реализации задач на общение. Важную 

роль играет развитие умения внешне выражать свои внутренние эмоции, 

правильно понимать эмоциональное состояние собеседника, проявляя свои 

индивидуальные способности, при этом у ребенка развивается умение 

адекватно оценивать деятельность, направленную на анализ собственного 

поведения и поступков сверстников. 
 

 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Форма 

контроля 

1. Раздел 1. 

  «Учим звуки и буквы» 

  

 

36 14,5 21,5 Опрос,   

практическая 

работа 

2      Раздел 2. «Занимательная                          

математика» 

 

36 18 18 Игра 

 2.1. Арифметический 

1.  

12 6 6 Игровое 

 занятие 

 2.2. Геометрический 

 

12 6 6 Игровое 

 занятие 

               2.3.Содержательно-логический 12 6 6 Игровое 

 занятие 

 Итого 72 32,5 39,5  


